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Hubungan Penggunaan Backpack dan Posisi Duduk 

Terhadap Keluhan Nyeri Punggung 
Pada Anak Usia Sekolah 
KUISIONER 
Untuk kebenaran dalam penelitian, responden diharapkan untuk menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya, dan kuisioner ini tidak berpengaruh kepada nama baik pribadi

No. Kode responden
: 

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan teliti. 
2. Seluruh pertanyaan harus dijawab, kecuali untuk nomor kode responden, dan pengukuran antropometri yang akan diisi oleh peneliti.
3. Jika terdapat kesulitan saat mengisi kuisioner, silahkan tanyakan kepada peneliti. 
Identitas Responden 
Nama (inisial)

:

Umur


:

tahun

Jenis kelamin

:
Perempuan
    Laki-laki

Kelas


: 
Berat Backpack
:

kg

Kendaraan ke sekolah
:        Di antar/jemput 
      Jalan kaki
Pengukuran Antropometri 
Berat badan


:

Tinggi badan


:

IMT (Indeks Massa Tubuh)
:
Petunjuk Pengisian 

1. Baca dan jawablah pertanyaan secara teliti.

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kebiasaan yang anda lakukan saat membawa backpack atau posisi duduk sehari-hari. 
3. Isilah kolom jawaban dengan memberi tanda (√) pada jawaban yang anda anggap paling benar.
4. Tiap pertanyaan hanya berisi satu jawaban.
5. Jika terdapat kesulitan dalam pengisian kuisioner ini, anda dapat bertanya langsung kepada peneliti.
A. Penggunaan Backpack
	No
	Pernyataan
	Ya
	Tidak

	1.
	Saya menggunakan tas backpack (ransel) ke sekolah 
	
	

	2.
	Saya membawa tas backpack yang berat setiap hari ke sekolah 
	
	

	3.
	Jika tas yang saya bawa terlalu berat, saya memilih untuk menenteng buku dan barang bawaan lain. 
	
	

	4.
	Saya membawa semua buku pelajaran di dalam tas saya
	
	

	5.
	Saya menyandang tas backpack pada kedua bahu saya 
	
	

	6.
	Di kelas saya  menyediakan loker penyimpanan 
	
	

	7.
	Saya menggunakan tas backpack (ransel) yang memiliki tali penguat di bagian pinggang, agar berat beban tas menjadi berkurang, seperti gambar dibawah ini :
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	8.
	Saya menyandang tas backpack (ransel) di salah satu bahu saya, yaitu bahu kiri atau bahu kanan
	
	

	9.
	Saya menggunakan tas backpack dengan alas tali yang berbahan empuk 
	
	

	10.
	Saya terbiasa menyusun buku dan alat tulis di dalam tas backpack dengan meletakkan buku yang paling berat terlebih dahulu
	
	

	11.
	Semakin berat tas backpack (ransel) yang saya bawa kesekolah, membuat tulang belakang saya semakin sehat. 
	
	

	12.
	Saya memilih tas backpack atau ransel berdasarkan model yang sedang tren, bukan berdasarkan standar yang harus saya gunakan
	
	

	13.
	Sebelum pergi kesekolah, orang tua saya selalu memeriksa tas backpack yang saya bawa, agar tidak terlalu berat
	
	

	14.
	Karena tas backpack atau ransel saya berat, saya membawa tas dengan mencongongkan badan ke depan
	
	

	15.
	saya pernah merasa sakit, pegal, kaku, dan nyeri di bagian punggung saya karena membawa tas backpack (ransel) yang terlalu berat
	
	


B. Keluhan nyeri punggung 

Pada pernyataan di bawah ini, berikanlah tanda  (√) apabila kamu merasakan sakit, nyeri, kaku, pegal, dan tidak nyaman pada bagian yang sesuai dengan gambar yang diberikan. Dan tulislah pada angka berapa nyeri yang kamu rasakan sesuai dengan gambar yang ada pada kolom pernyataan di bawah.   
	No
	Pernyataan 
	Ya 
	Tidak   

	1
	Apakah dalam 6 bulan terakhir kamu pernah merasakan sakit,nyeri, kaku, pegal dan tidak nayman pada bagian leher                   
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	Seberapa besarkah sakit, nyeri, kaku, dan pegal yang kamu rasakan?


	

	
	0

Tidak nyeri
	2

Sedikit nyeri
	4

Nyeri agak banyak
	6

Nyeri nya banyak
	8

Nyeri sekali
	10

Nyeri hebat
	


	No
	Pernyataan
	Ya
	Tidak

	2
	Apakah dalam 6 bulan terakhir kamu pernah merasakan sakit,nyeri,kaku, pegal, dan tidak nyaman pada bahu kiri?
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	Seberapa besarkah sakit, nyeri, kaku, dan pegal yang kamu rasakan?


	

	
	0

Tidak nyeri
	2

Sedikit nyeri
	4

Nyeri agak banyak
	6

Nyeri nya banyak
	8

Nyeri sekali
	10

Nyeri hebat
	

	3
	Apakah dalam 6 bulan terakhir kamu pernah merasakan sakit,nyeri,kaku, pegal, dan tidak nyaman pada bahu kanan?
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	Seberapa besarkah sakit, nyeri, kaku, dan pegal yang kamu rasakan?


	

	
	0

Tidak nyeri
	2

Sedikit nyeri
	4

Nyeri agak banyak
	6

Nyeri nya banyak
	8

Nyeri sekali
	10

Nyeri hebat
	

	4
	Apakah dalam 6 bulan terakhir kamu pernah merasakan sakit,nyeri,kaku, pegal, dan tidak nyaman pada punggung atas?
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	Seberapa besarkah sakit, nyeri, kaku, dan pegal yang kamu rasakan?


	

	
	0

Tidak nyeri
	2

Sedikit nyeri
	4

Nyeri agak banyak
	6

Nyeri nya banyak
	8

Nyeri sekali
	10

Nyeri hebat
	


	No
	Pernyataan
	Ya
	Tidak

	5
	Apakah dalam 6 bulan terakhir kamu pernah merasakan sakit,nyeri,kaku, pegal, dan tidak nyaman pada punggung bawah?
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	Seberapa besarkah sakit, nyeri, kaku, dan pegal yang kamu rasakan?
	

	
	0

Tidak nyeri
	2

Sedikit nyeri
	4

Nyeri agak banyak
	6

Nyeri nya banyak
	8

Nyeri sekali
	10

Nyeri hebat
	

	6
	Apakah dalam 6 bulan terakhir kamu pernah merasakan sakit,nyeri,kaku, pegal, dan tidak nyaman pada bokong?
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	Seberapa besarkah sakit, nyeri, kaku, dan pegal yang kamu rasakan?
	

	
	0

Tidak nyeri
	2

Sedikit nyeri
	4

Nyeri agak banyak
	6

Nyeri nya banyak
	8

Nyeri sekali
	10

Nyeri hebat
	


Lembar Perbandingan Berat Tas Bacpack yang Dibawa dengan IMT
	No
	Kode Responden
	Antropometri 
	Berat Total Tas Backpack yang di bawa (kg) 
	Interpretasi 

	
	
	TB (cm)
	BB (kg)
	
	<10% IMT
	>10%IMT

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	



Tali Penguat 





Leher 





Bahu kiri 





Bahu kanan 





Punggung Atas 





Punggung Bawah 





Bokong
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