




 
 

 
 

Lembar Informed 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Calon responden 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : M. Anugrah Maulana 

NIM : 162310101213 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Alamat : Jl. Tawang Mangu 2, Tegal Gede, Jember 

No. Telp : 082232421731 

Bermaksut untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan antara Tingkat 

Stres Belajar dengan Kecanduan Game Online pada Remaja di SMK Negeri 2 

Jember”. Prosedur dalam penelitian ini membutuhkan waktu 10-20 menit untuk 

mengisi kuesioner. Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang 

merugikan bagi responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga serta 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda bersedia menjadi 

responden, maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab beberapa pertanyaan yang saya lampirkan. Demikian 

dapat saya sampaikan atas perhatian dan kesediaan menjadi responden, saya 

ucapkan terimakasih 

 

        Jember, Januari 2020 

 

 

Hormat Saya, 

M. Anugrah Maulana 

NIM 162310101213



 
 

 
 

Lembar consent 

 

PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

 Nama  : 

 Usia  : 

 Kelas  : 

 Sekolah : 

Yang selanjutnya sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

antara Tingkat Stres Belajar dengan Kecanduan Game Online pada Remaja di 

SMK Negeri 2 Jember”. Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci terkait 

informasi jalannya penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti. Saya menyadari 

bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan sesuatu yang merugikan bagi saya, 

sehingga saya secara sadar memberikan persetujuan untuk ikut serta dalam 

kegiatan penelitian ini. 

  Demikian perryataan  ini saya buat, semoga dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

       Jember,                    2020 

                Responden, 

 

 

               (                        ) 

 

 

Kode Responden 



 
 

 
 

Lampiran Kuesioner Kecanduan Game Online  

 

Petunjuk pengisisan : 

1. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

2. Beikan tanda checklist √ pada jawaban yang sesuai 

Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Tempat Tanggal Lahir : 

3. Umur    : 

4. Kelas   : 

5. Tanggal Pengkajian  : 

6. Rata-rata uang jajan perminggu : ...................................................................... 

7. Rata-rata uang mingguan untuk bermain game  : .............................................. 

8. Rata-rata habis uang bulanan untuk bermain game : .................................. 

9. Penghasilan orangtua/wali : ............................................................................... 
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10. Rata-rata waktu harian bermain game online dalam satu minggu : 

 

1 hari/ minggu  

2-3 hari/ minggu  

4-5 hari/ minggu  

6-7 hari/ minggu  

 

11. Rata-rata jam bermain game online dalam sehari: 

 

 

 

 

 

 

 

 

0-½ jam/hari  

› ½ jam – 1 jam/hari  

› 2 jam – 3 jam/hari  

› 3 jam – 4 jam/hari  

› 4 jam – 5 jam/hari  

› 5 jam – 6 jam/hari  

› 6 jam – 7 jam/hari  

› 7 jam/hari  



 
 

 
 

Kuesioner Kecandua game online 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Mohon mengisi pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi dalam 6 bulan 

terakhir dengan memberikan tanda ceklist (√) pada pilihan jawaban yang 

dipilih. 

Sangat sering  (SS) :5 

Sering  (S) :4 

Kadang-kadang  (KD) :3 

Jarang   (J) :2 

Tidak pernah (TP) :1 

 

NO. 

 

DAFTAR PERTANYAAN  

JAWABAN 

SS S KD J TP 

5 4 3 2 1 

1. Saya memikirkan game online sepanjang hari.       

2. Waktu bermain game online saya bertambah. 

Misalnya dari 1 jam menjadi 2 jam setiap kali 

bermain. 

     

3. Saya bermain game online untuk melarikan diri 

dari masalah. 

     

4. Orang lain gagal saat mencoba untuk 

membantu saya mengurangi waktu bermain 

game online. 

     

5. Saya merasa tidak nyaman jika saya tidak dapat 

bermain game online. 

     

6. Game online membuat hubungan saya dengan 

orang lain ( keluarga, teman, dll ) bermasalah. 

     

7. Waktu yang saya habiskan untuk bermain game 

online membuat saya kekurangan jam tidur. 

     

KODE RESPONDEN 



 
 

 
 

Kuesioner Stres Belajar 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Mohon mengisi pertanyaan dibawah ini sesuai dengan kondisi dengan 

memberikan tanda ceklist (√) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

Sangat setuju (SS) :5 

Setuju  (S) :4 

Netral     (N) :3 

Tidak setuju  (TS) :2 

Sangat tidak setuju (STS) :1 

 

No 

 

PERTANYAAN JAWABAN 

STS TS N S SS 

1 Saya tidak merasa puas pada nilai pelajaran 

saya 

     

2 Saya merasa banyak tugas di sekolah      

3 Saya merasa banyak PR      

4 Pendidikan lanjut dan pekerjaan akan 

membawa banyak tekanan akademis 

     

5 Orang tua saya terlalu memperhatikan tentang 

nilai pelajaran dimana itu membawa tekanan 

berat untuk saya 

     

6 Saya merasa banyak tekanan di hari- hari 

sekolah saya 

     

7 Saya merasa terlalu banyak tes dan ulangan di 

sekolah 

     

8 Nilai sekolah itu penting untuk masa depan dan 

akan menentukan di segala hidup saya 

     

9 Saya merasa kecewa pada guru saya ketika 

hasil tes saya jelek 

     

10 Saya merasa kecewa pada guru saya ketika nilai 

tes saya tidak sesuai hasil yang diharapkan 

     

KODE RESPONDEN 



 
 

 
 

11 Terdapat banyak kompetisi diantara teman 

kelas dimana akan membawa banyak tekanan 

belajar 

     

12 Saya merasa kurang percaya diri dengan hasil 

nilai pelajaran saya 

     

13 Sangat sulit untuk konsentrasi di kelas      

14 Saya merasa stres ketika saya tidak melakukan 

sesuai standar saya sendiri 

     

15 Ketika saya gagal pada harapan yang saya 

inginkan, saya merasa saya belum cukup baik 

     

16 Saya selalu tidak dapat tidur karena khawatir 

belum berhasil mencapai tujuan saya yang 

sudah saya rencanakan sebelumnya 

     

 


